
体験会開催 !
参加費５００円
( 保険代含む )

イギリス発祥の究極のカラダ・アタマ遊び
didi rugby アジア初上陸 !

����年�月��日(日)
  �:��-  �:�� （�～�歳）
��:��-��:��（�～�歳）
��:��-��:��（小学�～�年生）

子供が夢中になる " 遊び " が未来を創る！ 
楽しむほどに、自信が育ち、考える力が身に付く！

運動要素が豊富なラグビーを基にしたカラダ遊びを通して、
1 人１人の「好き !!」が見つかる★
役割やストーリー性のある遊びで

自信・活発さ・身体と心の表現力を引きだします！

スポーツを通したヒトの長期発達を専門に、研究と教育現場の二軸で、
これまでに 2000 人を超える青少年の健全育成に携わってきました。
2023 年～社会福祉法人椎木会で体操講師として東大阪での活動を開始。
「運動遊びを通してひとりひとりの身体と心の可能性を引き出す」ことを
モットーにした、個性に寄り添う対話型のクラス運営が特徴です。メインエデュケーター

ななみ

お問い合わせ
didi rugby Japan / 一般社団法人RuFL

090-1962-1826
sugimoto.rufl@gmail.com

東大阪市文化創造館　多目的室
〒���-����

大阪府東大阪市御厨南二丁目３番４号
近鉄八戸ノ里駅（徒歩５分）

オ
リ
ジ
ナル

ステッ
カープレゼント
！

お申込は下記から⇩
https://forms.gle/RXeF5yyM1LUFaKN17

https://forms.gle/RXeF5yyM1LUFaKN17

